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Abstract:

Milosavljevié, N.: Application possibility of Satureja essential oil and extract in production of
phytopreparation. Proceeding of the 7" Symposium on Flora of Southeastern Serbia and Neighbouring
Regions, Dimitrovgrad, 2002.

The endemic plant species of central part of the Balkan Peninsula Satureja kitaibelii Wierzb. Ex Heuff. has
been studied. This investigation has involved: formulation, production and determination antimicrobial
activity of galenic preparations based on essential oils and extracts of plant species Satureja kitaibelii Wierzb.
ex Heuff..

The essential oils have strong antimicrobial activity which is proved by two test methods. Ethanolic extracts

have have less microbial activity than etheric oil. Content of bioactive compounds show the presence of

anthocyanidins, flavonoids and galic tannins. It has been also isolated the compound that belong to

flavonoids group.

Two galenic (phitogalenic) preparates with etheric essential oil and extract of plant species Satureja kitaibelii
have been formulated. Both of them, gelatine and syrup, have high antimicrobial activity and that’s why they
are possible interesting and applicable preparates for many therapeutic purposes. Our results show that plant
species Satureja kitaibelii Wierzb. ex Heuff. can be considered as one of important medicinal plant species,
so we suggest its use as on official medicinal plant species.

Key words: Satureja kitaibelii, essential oil

Uvod Nemacki medicinski udzbenici pripisuju
veliku vrednost cubru za tretman akutnog

Cubar, Satureja kitaibelii Wierzb. ex Heuff. enterokolitisa 1 kao karminativho sredstvo
bio je predmet istrazivanja u nekim radovima (Weiss, 1988.). Navodi se takode, da cCubar
domacih autora (Pali¢, 1981.; Pali¢ idr., 1982.; ublazava kasSalj i nadrazaj na kaSalj, a olakSava i
Pali¢,Gasic¢, 1993.; Zivanovi¢ idr., 1987.). izbacivanje sluzi. Etarsko ulje pokazuje diuretska
Etarska ulja vrste Satureja kitaibelii Wierzb. ex svojstva (u SAD je registrovan preparat "Water
Heuff. pokazuju znatnu fitoncidnu aktivnost, pill" proizveden na bazi cubra), dokazana na
odnosno mikrobicidno i mikrobistati¢no delovanje eksperimentalnim zivotinjama dok su ispitivanja za
(Milosavljevi¢ idr., 1997, 1998.). humanu upotrebu jo§ u toku (Tyler, 1993.).

Vrste ovog roda su, osim u Evropi, popularne i Na antibakterijsko i antimikoti¢no svojstvo
uSAD (Tyler, 1993.). Veruje se da tanini u biljci etarskih ulja predstavnika roda Satureja L. ukazuju
smanjuju upalu creva. Istrazivanja pokazuju da ulje mnogi autori, a takode se navodi i moguca primena
Cubra ima antispazmoliticki efekat kod pojedinih u aromoterapiji (Korta et al, 1962,
glatkih miSica te se upotrebom mogu smiriti bolovi Allegriani etal, 1974. 1 Pellecuer, 1973.).
u digestivnom traktu (Leung et al., 1996.). Cubar se upotrebljava i kao zalinska biljka
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(Panci¢, 1873., Silié, 1979.) i konzervans-
korigens jer se dodaje jelima od mesa i riba.
Takode se navodi da se etarsko ulje, ili sama biljka
(herba), mogu koristiti u pripremi ribljih, mesnih
konzervi, polutrajnih i trajnih kobasica (Genova
et al. 1983.). Cubar se naroito preporuduje kao
zamena za biber.

Nauka takode daje podrsku upotrebi Cubra za
budenje 1 izazivanje seksualne Zelje (Stanic,
1993.). Zovu ga i “muski ¢aj”, jer se veruje da,
kada se redovno konzumira, povoljno uti¢e na
potenciju (Mességué, 1988, Zivotic, 1985.).
Americka asocijacija farmaceuta, takode, navodi da
upotreba ¢ubra podize seksualnu mo¢ i preporucuje
redovnu upotrebu kod ljudi koji imaju problema sa
potencijom (Weil, 1999.). U narodnoj medicini
koristi se jos u leCenju bolesti jetre, zucnih puteva,
bronhitisa, astme dok kod Secerne bolesti smanjuje
osecaj zedi (Willfort, 1989.). U srednjem veku
je koris¢en protiv reumatizma, paralize, belog
pranja i prekida menstruacija (Mességué,
1988.). Njegova kontinuirana upotreba preventiva
je za mnoge bolesti, a u narodu se veruje i za
kancerogene. Ovo verovanje potvrduje i nauka, jer
su mnogi autori (Lagouri et al. 1993
Mimica- Duki¢, Janc¢ié¢ R., 1998.) dokazali
antioksidativna svojstva biljaka roda Satureja. U
narodnoj medicini se koristi i svezi sok biljke koji
se aplikuje direktno utrljavanjem na kozu kod
dermatita, bolova, svrabeza i otoka izazvanog
ujedom pcela i drugih insekata (Asenov et al.,
1998.,Gorz, 1974.).

Marinova i Yanishlieva (1996.) su
analizirale antioksidativnu aktivnost ekstrakata iz
odabranih  vrsta  familije = Lamiaceae  na
suncokretovo ulje. Etanolni ekstrakt cubra se
pokazao kao najaktivniji, pa ga autori preporucuju
kao najadekvatniji antioksidant za stabilizaciju ulja
suncokreta (Mimica-Duki¢, Jancic¢, 1998.).
Istrazivanja etarskih ulja nekoliko predstavnika
roda Satureja L., sprovedena u Bugarskoj ukazuju
na vrstu Satureja montana var. kitaibelii = Satureja
kitaibelii Wierzb. ex Heuff. kao naroCito pogodnu
za upotrebu u parfimeriji. (Genova etal. 1983.).

Americka uprava za hranu i lekove — “FDA”
uvrstila je Cubar na listu za hranu pod kategorijom
"Generally Recognized As Safe" GRAS
(“generalno priznata kao zdrava”) (Leung, et al.
1996.).

Materjal i metode

Na osnovu utvrdenog bioaktivnog sadrzaja
etarskog ulja, ekstrakata i podataka iz literature
koncipirali smo formulaciju za dva fitopreparata.
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Fitopreparati su pripremljeni na osnovu dosadasnjih
iskustava i nekih preliminarnih istraZivanja, te su se kao
posebno interesantni za fitoterapiju pokazali fitopreparati
u obliku gela i sirupa (naravno postoji mogucnost izrade
fitopreparata i u drugim galenskim formama $to zahteva
sveobuhvatnija hemijska, bioloska i naroCito klinicka
ispitivanja a $to nije bilo uvrSteno u ciljeve ovog rada).

Gel je pripremljen na osnovu prethodnih analiza o
stabilnosti svih komponenata od kojih je gel napravljen.
Optimalna formulacija za gel do koje smo dosli sadrzi
20 % ekstrakta i 0,4 % etarskog ulja Cubra.

Tabela 1. Sadrzaj gela (100 g) sa ekstraktima i etarskim
uljem vrste Satureja kitaibelii

Carbopol 12g Ekstrakt 20,0 e’

Trietanolamin 1,3 g Etarsko ulje 04 cny’

Glicerin 50g Voda 72,1 cm®
Priprema gela:

Carbopol i voda se izmeSaju 1 ostavi da Carbopol
nabubri (oko 12 sati). Onda se dodaje trietanol-amin i
glicerin. U ekstrakt Cubra umeSati etarsko ulje i
postepeno dodati u gel uz stalno mesanje.

Gel (100 g gela sadrzi 20 % ekstrakta ¢ubra i 0,4 %
etarskog ulja Cubra) ima sledece karakteristike: boja je
svetlo zelenkasta, miris (po sirovini izuzetno prijatan),
posle trideset dana Cuvanja na sobnoj temperaturi nisu
zapazene promene

Rezultati i diskisija

Antimikrobna aktivnost gela:

Odredivanje je vrSeno difuzionom metodom,
na svaki disk je gel nanoSen u vidu razmaza sa
donje strane diska i za svaki mikroorganizam su
radene po dve Petri Solje.

Tabela 2. Rezultati ispitivanja antimikrobne aktivnosti
gela (P — petri Solja)

Nacin delovanjaf  baktericidno
zona inhibicije
KoriS¢eni mikroorganizmi (tmm)
1P P
Escherichia coli ATCC 25922 156 | 159
Staphylococcus aureus ATCC 6538 19,2 | 19,1
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9024 16,5 | 17,2
Candida albicans ATCC 24493 26,0 | 269
Aspergillus niger ATCC 16404 16,5 | 14,2
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Gel je pokazao izuzetnu antimikrobnu aktivnost
naroCito na Staphylococus aureus i Candida albicans,
dok prema ostalim test mikroorganizmima pokazuje
bakteristaticko delovanje (Tabela 2.).

Na osnovu delovanja indikaciono podrucje
primene je kod upala koze, ekcema, svraba, dermatitisa
razlicite etiologije, kao i kod bolova i otoka izazvanih
ujedima insekata. Takode, gel zbog svog prijatno-
osvezavajuceg mirisa moze biti koris¢en i u kozmetici, u
razlicite svrhe.

Sirup je takode pripremljen na osnovu
dosadasnjih iskustava i preliminarne kontrole o
stabilnosti  koriS¢enih komponenti. Formulacija
koju smo usvojili sadrzi 7 % ekstrakta Cubra.

Sirup sa ekstraktom Cubra

100 g sirupa sadrzi :
Sirupus Simplex
Ekstrakt cubra

Priprema sirupa:

Priprema Sirupus simplex- a:

Saharoza 64 ¢
Voda 36 cm’

93,0 cm’
7,0 cm’

Saharoza se uz umereno grejanje rastvori u
vodi, a zatim zagreje do kljucanja i kljuca 2 min.
Vru¢ sirup prifiltrirati. U ohladeni sirupus simplex
dodati ekstrakt Cubra i promesati.

Sirup (100 g sirupa sadrzi 7 % ekstrakta) sa
ekstraktom Cubra ima sledece karakteristike: blago-
slatkastog ukusa na ekstrakt biljke. Posle trideset
dana provedenih na sobnoj temperaturi nisu
zapazene promene organoleptickih karakteristika, a

takode 1 u ispitivanih fiziCko- hemijskih
parametara.

Relativna gustina 1,26 g/em®

pH 6,0

indeks refrakcije 1,449

sadrzaj alkohola 5,00 vol%

Antimikrobna aktivnost sirupa:

Odredivanje je vrSeno difuzionom metodom,
na svaki disk naneto po 50 pl i za svaki
mikroorganizam radene po dve Petri Solje.

Tabela 3. Rezultati ispitivanja antimikrobne aktiv-
nosti sirupa

Test mikroorganizmi / nacin delovanja | baktericidno
Escherichia coli ATCC 25922 -
Staphylococcus aureus ATCC 6538 +

Pseudomonas aeruginosa ATCC 9024 -

Candida albicans ATCC 24493 -

Aspergillus niger ATCC 16404 -
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Titrimetrijsko odredivanje ukupnih alkaloida u liséu tatule...

Sirup je pokazao bakteristaticko delovanje na
sve test organizme, a baktericidno na
Staphylococus aureus. Preporucuje se kod infekcija
gornjih  disajnih  puteva, za  olakSavanje
iskasSljavanjai ublazavanje kaslja.

Zakljuéak

Odredivanjem sadrzaja bioaktivnih jedinjenja

ove biljne vrste utvdeno je prisustvo antocijana,
leukoantocijana, flavonoida i galnih tanina. Na
osnovu dosadasnjih iskustava i koriS¢enja biljaka
ovog roda u tradicionalnoj medicini mnogih
zemalja, formulisana su dva galenska preparata sa
etarskim uljem ili ekstraktom biljne vrste Satureja
kitaibelii Wierzb. ex Heuff. Oba preparata, gel i
sirup su pokazala visoku antimikrobnu aktivnost $to
ih svrstava u red potencijalno interesantnih i
primenjljivih, a u razli¢ite terapijske svrhe u
zavisnosti od preparata (sirup kao antitusik i
sekretolitik, gel =za razli¢ite malformacije i
oboljenja koze).
Dobijeni rezultati ukazuju da se vrsta Satureja
kitaibelii Wierzb. ex Heuff. s pravom moze
smatrati jednom od znacajnih lekovitih biljnih
vrsta, te se predlaze i njeno svrstavanje u oficinalne
lekovite biljke.
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